
 

Versie 2024-1 

                              NIEUW: 

                  ADEM&ONTSPAN Live      2024 
 

    In 2024 zijn 30 lessen gepland, verdeeld in twee periodes met instapmomenten voor deelname aan een Dru Yoga cursus. 
    In Landvast zijn de lessen live mits maatregelen anders beslissen, dan is er mogelijkheid tot online les volgen. 
 

 

 NIEUW  Alblasserdam live 

T i j d e n  maandagmiddag 
17.00 – 18.00 

 

L e s g e l d  l i v e  
 
 
 
 

Try-out januari-juni 

 Intro: €150,- 18x 
   

 

L o c a t i e s  

 

S t u d i o  L a n d v a s t  

H a v e n  4  

A l b l a s s e r d a m  

 Januari: 8, 15, 22, 29 
Februari 5, 12 
Maart  4, 11, 18, 25 
April 8, 15, 22 
Mei 27 
Juni 3, 10 17, 24 
 

      y o g a  d o c e n t e  
      m e d i t a t i e  d o c e n t e  

T i l l y  H u y z e r  
                                                   

              NL18ABNA0425252795         t.n.v M.G.Huyzer-van Horick  

 
                                 


