NIEUW:

ADEM&ONTSPAN Live 2024

In 2024 zijn 30 lessen gepland, verdeeld in twee periodes met instapmomenten voor deelname aan een Dru Yoga cursus.
In Landvast zijn de lessen live mits maatregelen anders beslissen, dan is er mogelijkheid tot online les volgen.

NIEUW Alblasserdam live I
Tijden maandagmiddag
17.00—18.00
Lesgeld live Try-out januari-juni
Intro: €150,- 18x

Studio Landvast
Locaties Haven 4

Alblasserdam

Januari: 8, 15, 22, 29
Februaris, 12

Maart 4, 11, 18, 25
April 8, 15, 22

Mei 27

Juni 3, 1017, 24

D

yoga docente
meditatie docente

Tilly Huyzer
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